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“Usa las tentaciones como oportunidades para purificar tu vida y

parecerte mas a Jesus.”

Reflexion de las Buenas Nuevas para:

ler. Domingo de Cuaresma
Febrero 18, 2024

Oracidn para hoy:
Fortaleza te pido hoy, Sefor, para mirar de frente todas aquellas

tentaciones que me estan siendo dificiles de resistir. So6lo Tu

puedes vencerlas en mi, yo sélo le digo ‘amén’ a Tu voluntad. Amén.

i Encuentra el Santo de hoy
BuenasNuevasCatolicas.org/santos-diarios

Lecturas de hoy:

Génesis 9, 8-15

Salmo 24, 4-9

1 Pedro 3, 18-22

Marcos 1, 12-15
bible.usccb.org/es/bible/lecturas/021824.cfm

Luchando con la tentacidn

P Disponible en
. Podbean

E1l Evangelio de este domingo nos muestra la primera cosa que Jesus
hizo después de su uncién bautismal en el Rio Jordan: luchdé con la

tentaciodn.

Su bautismo habia marcado el momento de su total rendicidén a la
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https://reflexionesbuenasnuevas.podbean.com/e/01SunLent-Bsp

voluntad del Padre. Cuando salié del agua, dejé detras su vida

antigua y comenz6 una nueva vida de ministerio.

E1l Padre le respondid diciéndole que estaba complacido, y el
Espiritu Santo llendé su humanidad. JeslUs como Dios ya tenia el
Espiritu Santo (cien por ciento, El y el Espiritu eran el mismo
Dios), pero JeslUs el Hijo, que era totalmente humano, ahora se
vivificé totalmente en el Espiritu. Podemos imaginar cdémo esta
experiencia en el Rio Jorddn le dio un sentimiento de exaltaciodn

espiritual. Y la proéxima cosa que sucede es un ataque del demonio.

E1l mismo patron se repite en nuestras vidas. Tan pronto como
experimentamos un nuevo crecimiento en nuestra fe, o un nuevo
propésito para nuestra fe, con un 1lamado de la voluntad del Padre
en una nueva tarea en el reino de Dios, nos golpeamos con una
situacion que pone a prueba nuestra fuerza y sinceridad en la fe. No
obstante, si esto no sucediera, icomo sabriamos que nuestra fe es
suficientemente fuerte para nuestras necesidades diarias? ¢Cdémo
averiguariamos que hemos madurado espiritualmente? (Cémo sabriamos
que estamos listos para hacer una diferencia significativa

trabajando para el reino de Dios?

A veces, sin pensarlo conscientemente, decidimos que un nuevo
crecimiento no vale la pena las consecuencias. Si vamos a ser
examinados, y si tememos que vayamos a perder la batalla contra el
mal, éno seria mejor no crecer, no asociarse con Cristo para servir

en el reino de Dios, no aspirar a alturas espirituales?
Bueno, ialli hay otra tentacidn!

Cuaresma es el tiempo perfecto para examinar las tentaciones que
enfrentamos todos los dias, y transformarlas en un nuevo crecimiento

que fortalezca nuestra fe.

Cada vez que enfrentamos un pecado y buscamos el perdén de Dios, nos

fortalecemos. Y si damos un paso mas yendo al confesionario con él,



también recibimos gracias poderosas directamente de Jesus, a través
del sacerdote.

Y esto nos hace mas uUtiles para Dios en la misidén de conquistar el
mal en el mundo y ayudar a difundir su reino en las vidas de las

personas a nuestro alrededor.

Piensa en las tentaciones como bendiciones disfrazadas: utilizalas
como oportunidades para purificar tu vida, ser mas como Jesls, y

crecer poderoso en la fe.

Preguntas para la Reflexidén Personal:

éQué tan bien reconoces a la tentacidén? éQué tan rapido confias en
la fe que Dios te ha dado para decir no a los trucos del demonio? (A
qué tentaciodn estds diciéndole si ahora mismo? ¢Estas dispuesto a

abandonarla como tu sacrificio Cuaresmal?

Preguntas para Compartir la Fe en Comunidad:
Describe el momento en que experimentaste una cima espiritual y
luego enfrentaste una tentacidn fuerte. éComo la manejaste? éQué rol

tuvo (o tendrda) Jesls para vencer esta tentacién?
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Por favor, ayuda a los demds compartiendo esta pagina.

(En qué mas podemos servirte hoy? Visita nuestra pagina inicial
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