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En la carta a los Efesios, capitulo 6, versiculo 18, San Pablo nos
dice: “Oren en todo tiempo segln les inspire el Espiritu Santo.” éSe

puede orar en todo tiempo?

{Como ora durante todo el tiempo una maestra que trabaja de mafiana y
tarde dando clase a nifios o jovenes? éCOmo ora una cajera de un
banco, cuando tiene que hacer tantas cuentas y manejar el dinero sin
equivocarse? éCOmo ora un albafil, que trabaja al sol sin poder
desconcentrarse? éComo ora un abogado mientras esta en un juicio?
¢Como ora una empleada doméstica, un policia, un enfermero, un

zapatero, etc., etc.?

Si, se puede. San Pablo lo dice y en este nuevo episodio de Camino
de Fe, Graciela y Fernando nos dardn unas claves y unos testimonios

que lo demostraran.

San Pablo dice, en la Carta a los Efesios, capitulo 6, versiculos 18
que debemos “orar en todo tiempo como les indique el Espiritu
Santo”. Muchas veces me pregunté éicomo hago para orar durante todo
el dia si mis obligaciones me exigen concentracién y una atencidn

estricta? Lo intenté muchas veces y me decia: “Si oro, no me
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concentro y me equivoco; si me concentro dejo de orar, éentonces?”.
Decidi que San Pablo hablaba a los consagrados, sacerdotes,
religiosas, etc., que no nos estaba hablando a los laicos que
trabajamos todo el dia en nuestros trabajos seculares y no me

preocupé mas.

Pero estaba equivocada. San Pablo nos habla a todos, a todos los
hijos de Dios que queramos tener una relacidn personal con €l y que

deseemos dejarnos guiar por su Espiritu.

La clave esta en dos conceptos: 1) Orar y 2) Como les inspire el
Espiritu Santo.

iQué es “orar” y cual es la diferencia con “rezar”? ¢Hay alguna
diferencia? éCédmo nos inspira el Espiritu Santo? éHay que hacer algo

especial para recibir sus inspiraciones?
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